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ELABORACION DE GOMITAS DE CREATINA
RESUMEN

El presente informe tiene por objetivo compartir e informar sobre los resultados de
creatina y creatinina de las gomitas elaboradas por Gumilabs, Comercializadora NVH
LTDA., segun los analisis realizados por el laboratorio Contract testing laboratories of
America (CTLA). Se realizaron las formulaciones correspondientes con nuestro equipo
de desarrollo con profesionales del area de alimentos para garantizar que cada gomita
cumpla con 1 g de creatina y el menor valor posible de creatinina. El analisis externalizado
revel6 que cada gomita contenia 211 g de creatina cuando se incorporaba a la mezcla
creatina monohidratada disuelta en agua para facilitar la incorporacion, en cambio
presentd 1.032 mg de creatina y menos de 0,005 mg de creatinina por gomita cuando se
incorporo la creatina monohidratada previamente cernida directamente a la mezcla. Estos
resultados certifican que las gomitas de creatina cumplen con lo establecido, brindando

seguridad a nuestros consumidores.
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@kA Certificate of Analysis
Conftract TESTING Laboratories Sample Information

OF AMERICA

CTLA ID: 110463
Date Received: 8/2/2024
Sample Name:  Creatine on a Gummy

Lot Number: C200C24-L

Customer: NVH Ltda.

Analysis Method MDL Specification Result Units

Creatinine LC-MS/MS 0.005 Report <0.005 mg/gumm
y

Creatine Monohydrate HPLC 12.652 Report 1,032.426 mg/gumm
y

Amended report: test updated, serving size
Second amended report: units

_913/2024 / g N /(. ST
ti

Specifications provided by the Customer. Results with an asterlsﬂA)T&:enote Specifications should be resisaliby I‘I%rl’ﬁt?,’%‘,’ustomer

This Certificate of Analysis represents data for the sample submitted and does not constitute a guarantee of quality for the entire product
from which it was taken. These results are provided for the benefit of the Customer. MDL = Method Detection Limit. This document is not
to be altered or reproduced except by the original authorizing body (CTLA)
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Somos pioneros en la fabricacion de gomitas de creatina en Chile, dedicados a desarrollar

productos de alta calidad que cumplen con las normativas establecidas por el Decreto
Supremo 977/96. Nos comprometemos a ofrecer transparencia proporcionando
informacion desde el proceso de produccion hasta el producto etiquetado. Nuestro
establecimiento cuenta con la autorizacién de Seremi y resolucion sanitaria para la

elaboracién de “Confites” y “Suplementos alimentarios”.

La elaboracion de las gomitas funcionales sigue un proceso similar para todas, variando
en las fortificaciones afiadidas. Este proceso incluye las etapas de coccién, dosificacion,
desmolde, seleccion, envasado y etiquetado. Las materias primas provienen en su
mayoria de proveedores nacionales, excepto la creatina monohidratada, que es adquirida
de un proveedor internacional acreditado. Los documentos de esta materia prima se
encuentran en el Anexo 1. A continuacion, se detalla el proceso de la elaboracion de las

gomitas de creatina:

1. Coccion
Se realiza la preparacién de la base de las gomitas, en el cual se incorpora agua,
gelificantes, agentes de relleno, preservantes, entre otros ingredientes. Una vez
que todos estos ingredientes se han mezclado, se lleva la mezcla a ebullicion y se
mantiene a esa temperatura durante un tiempo que varia segun la cantidad de
mezcla. Luego, se detiene el calor y se deja enfriar la mezcla para incorporar
edulcorante, la creatina monohidratada previamente tamizada y posteriormente, la
vitamina D. Después, se incorporan saborizantes, colorantes y regulador de
acidez.

2. Dosificacion y desmolde
La mezcla se vierte en el equipo dosificador y se distribuye en los moldes de
silicona. Una vez las gomitas gelifican, se desmoldan y se distribuyen en bandejas
de acero inoxidable. Estas bandejas se trasladan a las salas de secado hasta que

las gomitas adquieran la humedad y textura adecuada.
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3. Selecciéon y envasado
Para seleccionar la gomita, se realiza una inspeccion visual para verificar que
cumplan con el gramaje, tamafo y forma adecuada. Las gomitas aprobadas se
recubren con cera de carnauba para evitar que se adhieran entre si y se procede
al envasado. Se determina el promedio de gomitas necesarias y se envasan en
los frascos solicitados por el cliente.

4. Etiquetado
Los frascos se sellan utilizando el equipo de sellado por induccién y posteriormente
se les coloca un sello termo contraible. Luego, se etiquetan y se ahade la
informacion de lote y fecha de vencimiento. A continuacion, los frascos se colocan
en cajas, a las cuales se les adhiere la informacidon necesaria para el cliente,
incluyendo las condiciones de almacenamiento. Finalmente, se procede al

despacho.

Para realizar el desarrollo de gomitas de creatina, es importante tener en consideracion
que la creatina monohidratada en polvo es estable, sin embargo, al mezclarse con agua
sufre una reaccion irreversible no enzimatica que la convierte en creatinina, como se

ilustra en la imagen siguiente.

CH;

NH
I on i
NSNS Xy /N
HN N ‘ | NO ENZIMATICA ‘
clb 4 o// \:
CREATINA CREATININA

Imagen 1 Conversion irreversible no enzimatica de Creatina a Creatinina

El primer desarrollo de las gomitas de creatina, se incorpord creatina monohidratada
después de la ebullicion, a los 60°C. Para facilitar su incorporacién a la mezcla, se anadio
la creatina previamente cernida y disuelta en agua. Sin embargo, al enviar las gomitas al
laboratorio CTLA para su analisis, los resultados no fueron los esperados, como se

muestra en la siguiente tabla. El documento de analisis esta adjunto en el Anexo 2.
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Tabla 1 Resultado de creatina en desarrollo 1

Analisis Resultado Unidad

Creatina 211 mg/gomita

Para descartar la posible generacion externa de creatinina, se realizé analisis de creatina
al polvo de creatina proporcionado por nuestro proveedor. Los resultados fueron
satisfactorios, confirmando que el polvo contenia un 100% de creatina, tal como se

aprecia en el Anexo 3.

A partir de los resultados del desarrollo 1, se reformuld sin afadir agua adicional a la
creatina antes de incorporarla a la mezcla. Se envié muestra de las gomitas al laboratorio
CTLA para analizar su contenido de creatina y creatinina. El analisis presentado en el
Anexo 4 revel6 que cada gomita contiene 1.032 mg de creatina y menos de 0,005 mg de

creatinina, tal como se muestra en la siguiente Tabla.

Tabla 2 Resultado de creatina y creatinina en desarrollo 2

Analisis Resultado Unidad
Creatina 1.032,426 mg/gomita
Creatinina >0,005 mg/gomita

Estos resultados aseguran que cada gomita de creatina elaborada por Gumilabs,
Comercializadora NVH LTDA., proporciona la dosis correcta de 1 g de creatina y
destacando que la cantidad de creatinina detectada es notablemente baja cumpliendo

con los estandares establecidos, siendo esta la version que se formula al mercado.

Por lo tanto, es fundamental tener en cuenta cada fortificacion incluida en la mezcla y
realizar las pruebas adecuadas en las formulaciones. Los analisis presentados confirman
que nuestro suplemento cumple con los estandares establecidos, demostrando nuestro
compromiso con el consumidor. La confianza que nuestros clientes tienen en nosotros es

invaluable, y para preservarla, es esencial mantener transparencia en la informacion
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cuando sea necesario. Ademas, es nuestra responsabilidad y compromiso garantizar que
cada producto en el mercado cumpla con las especificaciones indicadas, brinde la

satisfaccion, calidad y confianza a nuestros consumidores.

Responsable: Verificado por:
(4.
Jefe técnico Gerencia general
Alexandra Le-cerf Alfredo Suarez
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Fecha de incorporacion al informe: 16/08/2025

El presente informe ha sido actualizado para incorporar resultados de seguimiento de
estabilidad a tiempo real.

. Estudio de vida util a tiempo real

En el marco del seguimiento de vida util del producto, se realiz6 una evaluacion

correspondiente a un lote elaborado:

e Lote: C299C55-1
e Fecha de elaboracion: 25/10/2024

i. EVALUACION A9 MESES

Alos 9 meses desde su fecha de elaboracion, se efectud el analisis correspondiente con
el objetivo de verificar la estabilidad del producto durante el periodo proyectado de vida
util. De acuerdo con lo indicado en el Anexo 5, el resultado analitico evidencid un
contenido de 1,1 g de creatina por gomita. Este valor se encuentra dentro de lo esperado,
considerando que en la formulacién se incorpora un porcentaje adicional respecto a la

declaracion objetivo de 1 g por gomita.

Los resultados obtenidos confirman que el producto mantiene la fortificacion establecida

dentro de los criterios definidos para su vida util.
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Analytical Report
Sample Code 502-2023-00042730 Report date 04-May-2023
Certificate No. AR-23-SU-040500-01
5th Floor, Building B, No.57,Keji 3rd Road,
High-Tech Zone, Xi'an,710075,China
Sample Code: 502-2023-00042730
Sample described as: Creatine monohydrate
Sample Packaging: Sealed plastic bag
Sample reception date: 19-Apr-2023
Analysis Starting Date: 19-Apr-2023
Analysis Ending Date: 03-May-2023
Arrival Temperature (°C) 21 Sample Weight 230g
Sample Condition Powder
Results Unit LOQ LOD

¥ FS027 Creatine, Creatinine, Dicyandiamide, and Dihydrotriazine Method: Food Chemistry 126. pp. 1232-1238 (2011)

Creatine Monohydrate 103 % 0.2 0.07

Creatinine Not Detected ppm 100

Dicyandiamide Not Detected ppm 50

Dihydrotriazine (DHT) Not Detected ppm 5
SIGNATURE

el
Pl
( 5
Shine Xie
Authorized Signatory

EXPLANATORY NOTE
Not Detected means the result is less than LOD
LOQ: Limit of Quantification 2 CNAS # DAKkS oCMA
< LOQ: Below Limit of Quantification “ means the test is subcontracted within Eurofins group
N/A means Not applicable ® means the test is subcontracted outside Eurofins group
Sum compounds results are calculated from the results of each quantified compound as set by regulation
The uncertainty has not been taken into account for standards that already include measurement uncertainty or on explicit request of client.
The sample description and information are provided by the Client. Eurofins is not responsible for verifying the accuracy, relevancy, adequacy
and/or completeness of the information provided by the Client.
The analytical result herein is applicable for the sample(s) tested only.
This analytical report shall not be excerpted or modified without prior written approval from Eurofins. The report shall be utilized in full.
The result(s) is(are) only for intemal use by the client and not for publicly available as evidence.Without the written permission of Eurofins, any
party is prohibited from using the test results and the report for publicity or promotions or marketing.
The Eurofins General Terms and Conditions apply to this analytical report.
For and on behalf of Eurofins Technology Service (Suzhou) Co., Ltd

END OF REPORT

Phone +86 400 828 5088
www._eurofins.cn

N,
Scan QR code to view report
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CERTIFICATE OF ANALYSIS ¥ &

e . . - AR y = .
7 &t % B Product Name Creatine Monohydrate fit % Batch Number GA3S-23405Y
CAS Mo, G020-E7-7 ¥i4F Mesh Size 200 mesh
% HhiiE Reference Standard Current USF fit &% Batch Size G000 kg
41 =¥, Molecular Formula C3HaM 300 H0 7 H# Manufacturing Date Apr. 07, 2023
4T W Molecular Weight 149.15 i M B 5] Re-Test Date Apr. 06, 2023
i TE 41+ Storage Condition: | fRIEFEEE . BILMEED . Preserve in tight, light-resistant containers.
Nao. BH TEST ITEM B SPECIFICATION 3 RESULT
1 FhALHE Description B 5% White powder. AERE
) White powder
B P 00 e T A R A L #‘!“"T I ik
i Fr LA 28 % i BB I 2T 0 R —FL
Test infrared spectrum of the sample | .. .
By IR should concordant with the infrared | o Comionm
spectrum of the Creatine  reference
5 5] standard obtained in same manner.
Identification o 8 P 3 ) O ] 0 o
LD P O Y £ R e (D A e
The retention time of the major peak in the | .. .
Hy HPLC Sample solution corresponds to that of the | 1 - Conform
Standard solution, as obtained in the
AsSaY.
U T T A O L8 Slightly
3 TR IE Solubility soluble in water ; insoluble in alcohol, in | 7+ Conform
cther.
4 i85 B Loss on drving 10.5% - 12.5% 11.59%
3 1R #) 5L Residue on ignition NMT 0.1% 0.01%
i HIEAMFIRAR AL Chloride and Sulfate NMT 0.1% ff# Conform
AU Dicvandiamide NMT .10 (M2 %%
e o ; , Fo b ih
- =
A —BE Dihydrotriazine NMT 0.0005% Mot Detected
M | MBEAT Creatinine NMT 0.10°% 0002 %
T Related P RN R i A
Impuritics Any unspecified impurity NMT 0.10% Not Detected
FEELALS , b
Total unspecified mmpuritics NMT 1.5% Mot Detected
4% Total impurities NMT 2.0% (004
. : B A ;
I??.\. t'“ma!. Total acrobic microbial count = 10cfu'g <10cfi'g
B Microbiologi W
cal limit test Tita] molds and veasts At Absent ff& Conform

Hh: AETEREHE=RST TRECBERIE
o5t Floor, Buiiding B, Mo 57, Keji 3rd Road High-Tach Zone, Xi'en, 10075 China
Tet (B6)23-67073630  Mai: sales@natural-field comwwnatural-fieid com
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QUANTITATIVE ANALYSIS STATEMENT

DATE: Aug. 04, 2023

WE, XI'AN MATURAL FIELD BIO-TECHNIQUE COLTD CONFIRM THAT OUR CREATINE
MONOHYDRATE IS OF 100% CREATINE MONOHYDRATE, AMONG IT PURE CREATTINE TAKES
AROUND 28-90% BY WEIGHT, AND REST 10%-12% I3 CRYSTAL WATER.

XIPAN NATURAL §NR

DK

™ e AENARERASE 5 HRREE NS
= @ #Adid5th Fioor, Building B, Mo 57 Keji 3rd Road High- Tach Zone, X'en, TM00 75 China
— Tet(RE2S-ETOT 3630 Mal: sabesifn aturah-fisld comwww natural-feld.com
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Contract TESTING Laboratories
OF AMERICA

ANEXO 2

Certificate of Analysis

Sample Information

CTLA ID: 106797
Date Received:  6/18/2024

Sample Name:  Creatine on Gummy

Lot Number: C156C24-1

Customer: NWVH Ltda.

Analysis Method MDL Specification Result Units

Creatine 060288 Report 211.069 mg/gumm
¥

Gummy Waight = 1.9387 g

Specifications provided by the Customer. Resulls with an aslarlsﬂﬁ%nuiﬂ Specific

G/26/2024

/ o R

ions should be rm Wmﬁuslnmar

This Cerlificate of Analysis represents dala for the sample submitled and does not constilute a guarantee of quality for the antire product
from which it was taken. Thase resulls are provided for the benefit of the Customer. MDOL = Method Delection Limit. This document is not

lo be allered or reproduced except by the ariginal authorizing body (CTLA)

151 E 3450 N, Ste 202, Spanish Fork, UT B48E0

(385) 477-4999

Page 1of 0
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ANEXO 3
C(_:JkA Certificate of Analysis
Confract TESTING Laborafories Sample Information
. CF AMERICA
CTLA ID: 110464
Date Received:  8/2/2024
Sample Name:  Creatine on Powder
Lot Number: CO0034-C129A
Customer: NVH Ltda.
Analysis Method MDL Specification Result Units
Creatine HPLC 1.153 Report 100.745 %

81212024 / T
Spacifications provided by the Customer. Results with an aslarlsl&ﬁ%nmﬂ Specifications should be rmwmﬂuslnmar

This Certificate of Analysis represents dala for the sample submitled and does nol constitute a guarantee of quality for the anlire produwct
rom which it was taken. These resulls are provided for the benefil of the Customer. MDL = Method Delection Limit. This document is not

o be allered or reproduced except by the original authorizing body (CTLA)
151 E 3450 M, Ste 202, Spanish Fork, UT 84850 (385) 47T-4509 Page 1 of D
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ANEXO 4
CCTLA Certificate of Analysis

Contract TESTING Laboratories Sample Information
] OF AMERICA
CTLA ID: 110463

Date Received:  8/2/2024
Sample Name:  Creatine on a Gummy

Lot Number: C200C24-L
Customer: NVH Ltda.
Analysis Method MDL Specification Result Units
Creatinine LC-MS/MS 0.005 Report =0.005 mgigumm
¥
Creatine Monohydrate HPLC 12.652 Report 1,032 426 mg'gumm
¥

Amended report: test updated, serving size
Second amended report: units

9/3/2024 e f/(/ T —

Specifications provided by the Customer. Results with an ast&nsﬂ'b}-rqfannte Specificaticns should be rm 'E;?W'Eusmmr.
This Certificate of Analysis represents data for the sample submitted and does not constitute a guarantee of quality for the entire product
‘rom which it was taken. These results are provided for the benefit of the Customer. MDL = Method Detection Limit. This document is not

0 be altered or reproduced except by the original authorizing body (CTLA)
151 E 3450 N, Ste 202, Spanish Fork, UT 84660 (3B5) 4774990 Page 1of 0
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CCTLA

Conftract TESTING Laboratories

OF AMERICA

ANEXO 5

Certificate of Analysis

Sample Information

CTLA ID: 143532
Date Received: 7/22/2025

Sample Name: Muestra De Gomita De Creatina

Lot Number: C299C55-1

Customer: Comercializadora NVH Ltda.

Analysis MDL Specification Result Units
Creatine Monohydrate Report 1.147.773 glserv

Serv=Serving
Serving=1 gummy (2.2g)

Amended report: result, unit, serving size

7/31/2025

Y -

Specifications provided by the Customer. Results with an astensl&ﬁTfenote Specifications should be reidality WW@@ustomer

This Certificate of Analysis represents data for the sample submitted and does not constitute a guarantee of quality for the entire product
from which it was taken. These results are provided for the benefit of the Customer. MDL = Method Detection Limit. This document is not
to be altered or reproduced except by the original authorizing body (CTLA)

151 E 3450 N, Ste 202, Spanish Fork, UT 84660

(385) 477-4999

Page 1 of 0
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