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ELABORACIÓN DE GOMITAS DE CREATINA 

RESUMEN  

El presente informe tiene por objetivo compartir e informar sobre los resultados de 

creatina y creatinina de las gomitas elaboradas por Gumilabs, Comercializadora NVH 

LTDA., según los análisis realizados por el laboratorio Contract testing laboratories of 

America (CTLA). Se realizaron las formulaciones correspondientes con nuestro equipo 

de desarrollo con profesionales del área de alimentos para garantizar que cada gomita 

cumpla con 1 g de creatina y el menor valor posible de creatinina. El análisis externalizado 

reveló que cada gomita contenía 211 g de creatina cuando se incorporaba a la mezcla 

creatina monohidratada disuelta en agua para facilitar la incorporación, en cambio 

presentó 1.032 mg de creatina y menos de 0,005 mg de creatinina por gomita cuando se 

incorporó la creatina monohidratada previamente cernida directamente a la mezcla. Estos 

resultados certifican que las gomitas de creatina cumplen con lo establecido, brindando 

seguridad a nuestros consumidores.  
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Somos pioneros en la fabricación de gomitas de creatina en Chile, dedicados a desarrollar 

productos de alta calidad que cumplen con las normativas establecidas por el Decreto 

Supremo 977/96. Nos comprometemos a ofrecer transparencia proporcionando 

información desde el proceso de producción hasta el producto etiquetado. Nuestro 

establecimiento cuenta con la autorización de Seremi y resolución sanitaria para la 

elaboración de “Confites” y “Suplementos alimentarios”.  

La elaboración de las gomitas funcionales sigue un proceso similar para todas, variando 

en las fortificaciones añadidas. Este proceso incluye las etapas de cocción, dosificación, 

desmolde, selección, envasado y etiquetado. Las materias primas provienen en su 

mayoría de proveedores nacionales, excepto la creatina monohidratada, que es adquirida 

de un proveedor internacional acreditado. Los documentos de esta materia prima se 

encuentran en el Anexo 1. A continuación, se detalla el proceso de la elaboración de las 

gomitas de creatina: 

1. Cocción 

Se realiza la preparación de la base de las gomitas, en el cual se incorpora agua, 

gelificantes, agentes de relleno, preservantes, entre otros ingredientes. Una vez 

que todos estos ingredientes se han mezclado, se lleva la mezcla a ebullición y se 

mantiene a esa temperatura durante un tiempo que varía según la cantidad de 

mezcla. Luego, se detiene el calor y se deja enfriar la mezcla para incorporar 

edulcorante, la creatina monohidratada previamente tamizada y posteriormente, la 

vitamina D. Después, se incorporan saborizantes, colorantes y regulador de 

acidez.  

2. Dosificación y desmolde 

La mezcla se vierte en el equipo dosificador y se distribuye en los moldes de 

silicona. Una vez las gomitas gelifican, se desmoldan y se distribuyen en bandejas 

de acero inoxidable. Estas bandejas se trasladan a las salas de secado hasta que 

las gomitas adquieran la humedad y textura adecuada. 
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3. Selección y envasado 

Para seleccionar la gomita, se realiza una inspección visual para verificar que 

cumplan con el gramaje, tamaño y forma adecuada. Las gomitas aprobadas se 

recubren con cera de carnauba para evitar que se adhieran entre sí y se procede 

al envasado. Se determina el promedio de gomitas necesarias y se envasan en 

los frascos solicitados por el cliente. 

4. Etiquetado 

Los frascos se sellan utilizando el equipo de sellado por inducción y posteriormente 

se les coloca un sello termo contraíble. Luego, se etiquetan y se añade la 

información de lote y fecha de vencimiento. A continuación, los frascos se colocan 

en cajas, a las cuales se les adhiere la información necesaria para el cliente, 

incluyendo las condiciones de almacenamiento. Finalmente, se procede al 

despacho.  

Para realizar el desarrollo de gomitas de creatina, es importante tener en consideración 

que la creatina monohidratada en polvo es estable, sin embargo, al mezclarse con agua 

sufre una reacción irreversible no enzimática que la convierte en creatinina, como se 

ilustra en la imagen siguiente.  

 

Imagen 1 Conversión irreversible no enzimática de Creatina a Creatinina 

El primer desarrollo de las gomitas de creatina, se incorporó creatina monohidratada 

después de la ebullición, a los 60°C. Para facilitar su incorporación a la mezcla, se añadió 

la creatina previamente cernida y disuelta en agua. Sin embargo, al enviar las gomitas al 

laboratorio CTLA para su análisis, los resultados no fueron los esperados, como se 

muestra en la siguiente tabla. El documento de análisis está adjunto en el Anexo 2. 
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Tabla 1 Resultado de creatina en desarrollo 1 

Análisis Resultado  Unidad 

Creatina 211 mg/gomita 

 

Para descartar la posible generación externa de creatinina, se realizó análisis de creatina 

al polvo de creatina proporcionado por nuestro proveedor. Los resultados fueron 

satisfactorios, confirmando que el polvo contenía un 100% de creatina, tal como se 

aprecia en el Anexo 3. 

A partir de los resultados del desarrollo 1, se reformuló sin añadir agua adicional a la 

creatina antes de incorporarla a la mezcla. Se envió muestra de las gomitas al laboratorio 

CTLA para analizar su contenido de creatina y creatinina. El análisis presentado en el 

Anexo 4 reveló que cada gomita contiene 1.032 mg de creatina y menos de 0,005 mg de 

creatinina, tal como se muestra en la siguiente Tabla.  

Tabla 2 Resultado de creatina y creatinina en desarrollo 2 

Análisis Resultado  Unidad 

Creatina 1.032,426 mg/gomita 

Creatinina >0,005 mg/gomita 

  

Estos resultados aseguran que cada gomita de creatina elaborada por Gumilabs, 

Comercializadora NVH LTDA., proporciona la dosis correcta de 1 g de creatina y 

destacando que la cantidad de creatinina detectada es notablemente baja cumpliendo 

con los estándares establecidos, siendo esta la versión que se formula al mercado. 

Por lo tanto, es fundamental tener en cuenta cada fortificación incluida en la mezcla y 

realizar las pruebas adecuadas en las formulaciones. Los análisis presentados confirman 

que nuestro suplemento cumple con los estándares establecidos, demostrando nuestro 

compromiso con el consumidor. La confianza que nuestros clientes tienen en nosotros es 

invaluable, y para preservarla, es esencial mantener transparencia en la información 
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cuando sea necesario. Además, es nuestra responsabilidad y compromiso garantizar que 

cada producto en el mercado cumpla con las especificaciones indicadas, brinde la 

satisfacción, calidad y confianza a nuestros consumidores.  
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Fecha de incorporación al informe: 16/08/2025 

El presente informe ha sido actualizado para incorporar resultados de seguimiento de 

estabilidad a tiempo real. 

I. Estudio de vida útil a tiempo real 

En el marco del seguimiento de vida útil del producto, se realizó una evaluación 

correspondiente a un lote elaborado: 

• Lote: C299C55-1 

• Fecha de elaboración: 25/10/2024 

 

i. EVALUACIÓN A 9 MESES 

A los 9 meses desde su fecha de elaboración, se efectuó el análisis correspondiente con 

el objetivo de verificar la estabilidad del producto durante el período proyectado de vida 

útil. De acuerdo con lo indicado en el Anexo 5, el resultado analítico evidenció un 

contenido de 1,1 g de creatina por gomita. Este valor se encuentra dentro de lo esperado, 

considerando que en la formulación se incorpora un porcentaje adicional respecto a la 

declaración objetivo de 1 g por gomita. 

Los resultados obtenidos confirman que el producto mantiene la fortificación establecida 

dentro de los criterios definidos para su vida útil. 
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ANEXO 1                                                         
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ANEXO 2 
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ANEXO 3
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ANEXO 4
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ANEXO 5 

 


